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Désengagement
Prérequis: Aucun

Concepts développés : Désengagement, Engagement, Focus, Nouveauté, Optimisme. 

But du jeu : Entraîner le chien à se désengager d'une distraction et à revenir spontanément vers son humain, renforçant ainsi 
son engagement et sa capacité à gérer l'excitation.

Matériel nécessaire : 

 Croquettes ou friandises de haute valeur
 Une source de distraction contrôlée

Marche à suivre : 

• Éloignez-vous suffisamment de la distraction pour que votre chien reste calme. Lancez une croquette à mi-chemin entre 
vous et la distraction.

• Attendez que votre chien aille chercher la croquette. S’il regarde la distraction après avoir pris la croquette, patientez. Dès 
qu’il se désengage de la distraction et se réfère à vous (en vous regardant ou revenant vers vous), marquez 
immédiatement ce moment avec un "yes!" enthousiaste.

• Récompensez votre chien généreusement dès qu’il revient avec une friandise de haute valeur ou plusieurs croquettes 
pour renforcer son choix de se référer à vous.

• Rapprochez-vous progressivement de la distraction, en lançant la croquette de plus en plus près de celle-ci, tout en 
surveillant que votre chien continue à se référer à vous rapidement. Ne progressez pas trop vite pour éviter qu’il ne 
focalise sur la distraction.


