Loptimisme & biais de
jugement chez le chien

Et si votre chien n’était pas tétu, lent a comprendre ou réactif... mais
simplement pessimiste ?
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Plan de Vatelier

1.Qu’est-ce que le biais de jugement
2.Qu’est-ce que l'optimisme et pessimisme
3.Conséquences d’une faible tendance a l'optimisme
4.Avantages d’'une bonne capacité d’optimisme
5.Quels sont les influenceurs de 'optimisme ?
6.Comment améliorer I'optimisme de mon chien ?
7.Conclusion et questions
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Ouw’est-ce que le hiais de jugement
et pourquoi c’est important

La tendance du chien a interpréter une situation inhabituelle ou
nouvelle comme étant négative ou positive .
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Est-ce que le pessimisme est un défaut?

Non. C’est lI'instinct de survie!
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Quand Ia prudence devient
envahissante =

Le biais de jugement influence :

e Les émotions du chien
e Ses réactions

e Sa capacité a apprendre
e Sa résilience face aux imprévus
e Sa qualité de vie
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3 questions qui influencent
le hiais de jugement

1 - Est-ce que j’en suis conscient?

2 - Est-ce que c’est important?
Si oul
!

3 - Est-ce que c’est bon ou mauvais ?

0 Si c’est mauvais
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Chaudiere d’éemotions

Mouvement = = = = = | = === Joie/excitation
Frustration, peur = = = =, I | === Vent, odeurs, bruits
Protéger = — — | : : I === Chiens, enfants
Nouveautés — =7 | : 1 : I == RDV
Visite = 4 | bora by ~ = Manipulations, inconforts

-f-=---~ - = = =4 - Ligne de base
e s (Etat au levé du matin)

Chaudiere d'émotions

(Par ou les émotions
»  s’écoulent)

Chaudiere familiale
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Batir Voptimisme:
Quoi utiliser pour le DMC [Nice)

Exemples : N'importe quel évenement ou

nouveauté qui attire I'attention.
Exemples : Bac a poubelle, pancarte, un objet

inusité ou qui n’est pas a sa place habituelle.
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Exemples : Planche a roulette, vélo,
feuilles au vent, etc...

¥ Tout ce qui bouge et qui
est vivant Exemples : Humains, enfants, oiseaux

Tous ce qui
est vivant et

-
ol

25% Exemples : chats, écureuils, chevreuils

Fiche DMC

Déclencheur:
Les chiens
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Neuro: Route lente

Stimulus - — Cortex préfrontal
(Station de relais) (Systeme de traitement
information et gestion des
émotions)
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Amygdale

(Systeme d’alarme)

Caractéristiques

e Plus lent
e Réflectif



Neuro: Route rapide

Stimulus - - Amygdale

(Station de tri / relais) (Systeme d’alarme)

* Tres rapide
* Instinctif

é@

e’* PATTES=
@A ASTUCES

Caractéristiques :

10



Dans quelle zone travailler

Désensibilisation Sensibilisation

| |
Bruit blanc « » Reaction , )
Instantanée / Extréme

Varie d’un chien et d’une sitation a I'autre

Chien réactif

Chien a I'épreuve des bombes
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Conséequences d’une faible
W

tendance a Voptimisme

RN

e Réactions disproportionnées
 Difficulté a se désengager

* Etat de vigilance constante

* Comorbidité

* Epuisement

* Apprentissage plus lent

* Faible tolérance a la frustration
e Généralisation
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Avantages d’une honne
capacité d’optimisme

* Récupération rapide (
* Meilleure tolérance aux imprévus

* Meilleure tolérance a la frustration
* Meilleure capacité a se désengager

* Meilleure capacité d’apprentissage
 Autonomie de gestion émotionnelle
* Confiance en lI'environnement
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Indices que mon chien a de la
difficulté avec ce concept

* Réagit vite, fort, longtemps * A besoin de beaucoup de
* Fuit, fige ou explose distance
rapidement * A de la difficulté avec la
nouveauté

e A de la difficulté a décrocher

e Est souvent en alerte * Généralise ses peurs

* A besoin de beaucoup de
controle externe pour
fonctionne

 Surveille beaucoup
* Anticipe le pire
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Comment ameéliorer
Poptimisme de mon chien?

_e style de vie

_es jeux

3. Les stratégies d’urgences
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Le style de vie 24/7

e Santé

 Confrontations e Courir librement

* Environnement e Renifler
* Exposition * Explorer
* Enrichissement ‘ * Jouer

- Expériences positives e Creuser

Avoir un espace pour laisser
notre chien etre un chien
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Le matin : point de départ de
Poptimisme

e Influence
 Elan
e Effet

Petit changement, grand impact

Adapter |la routine du matin contribue a
améliorer I'état émotionnel global
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Les jeux

Qu’est-ce qui fait qu’un jeu est un jeu d’optimisme
* Nouveauté

* Ambiguité

e Défi

* Elément qui se démarque

2 facons de le batir
e Subit par le chien (boite tombe accidentellement)

* Produit par le chien (pousse la boite volontairement) =
6@
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Liens pour vidéos des jeux

e 1- Intro au chaos des boites niveau 2

e 2-Intro au chaos des boites niveau 1

e 3- Boite de controle

e 4- Fais-le tomber
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Les stratégies d’urgence

Décider a I'avance :
* Quoi faire quand le chien est dépassée

e Comment empécher la situation
d’empirer

e Comment minimiser I'impact sur
'optimisme
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